
ækbdksMekZ & tSfod QQwanuk'kh 
 
 gekjs feêh esa dod ¼QQwanh½ dh vusd iztkfr;k¡ ik;h tkrh gS tks Qlyksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA buesa ls ,d vksj tgk¡ 
dqN iztkfr;k¡ Qlyksa dks gkfu ¼'k=q QQwanh½ igWqpkrs gSa ogha nwljh vksj dqN iztkfr;k¡ ykHknk;d ¼fe= QQwanh½ Hkh gSaA tSls fd ækbdksMjek 
A izdf̀r us Lo;a thoksa ds e/; lkeatL; LFkkfir fd;k gS ftlls fd fdlh Hkh tho dh la[;k esa vdkj.k o`f) u gksus ik;s vkSj og izR;{k 
;k vizR;{k :i ls fdlh Hkh leL;k dk dkj.k u cusaA 
 ækbdksMjek ,d izdkj dk QQwanhuk'kd gS tks fofHké izdkj dh nkysa] fryguh Qlyksa ] dikl ] lfCt;ksa rjcwt ] Qwy ds dkeZ 
vkfn dh Qlyksa esa ik;s tkus okys Hkwfe mRikfnr jksx & mdBk ]tM+xyu dkyj jkV] vknziru] dkeZ lM+u dks fu;a=.k djus esa ,d 
egRoiw.kZ ;ksxnku djrh gSA ;s jksx feêh esa ik;s tkus okys QQawn tSls& ¶;wtsfj;e fifFk;e] jktksDVhfu;k LdsysjksfV;k ] QkbVks¶Fkksjk] 
eSØksQksfeuk] vehZykSfj;k vkfn dh dqN iztkfr;ksa ls gksrs gSa] tks chtksa ds vadqj.k dks izHkkfor djrh gS ,oa vadqj.k ds ckn vknziru ;k ikS/kksa 
ds vU; fodkl Lrj ij Hkh jksx mRié djrh gSA bu jksxksa dks fu;a=.k djus ds fy;s jlk;u vkfFkZd nf̀"V ls izHkkoh ugha gSA lkekU;r% 
QQwan jlk;fud nokvksa dk vlj 10 ls 20 fnuksa rd jgrk gSA ;fn fQj budk izdksi gksrk gS rks gesa fQj ls jklk;fud nokvksa dk iz;ksx 
djuk iM+rk gSA bl rjg jksx dk izdksi Qly esa yxHkx 45 fnu rd jgrk gS yxkrkj jlk;uksa ds fNM+dko rFkk cht mipkj.k ls feêh 
esa jgus okys ykHknk;d lw{e thok.kqvksa ij foijhr izHkko iM+rk gS rFkk vo'ks"k feêh esa jg tkrs gSaA jksxtfur QQwanh esa izfrjks/kd {kerk 
mRié gksrh gS rFkk vo'ks"k LokLFk; dh nf̀"V ls gkfudkjd gksrk gSA 
 ækbdksMekZ tks ,d izdkj dk fe= QQwanh gS tks uqdlkunk;d QQwanksa dks [kRe djrh gSA blfy, feêh esa QQwanks ds }kjk mRié 
gksus okys dbZ izdkj ds Qly ds fcekjh;ksa ds izca/ku ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ QQwan gSA ;g ènk esa iuirk gS ,oa o`f) djrk gS rFkk tM+ 
{ks= ds ikl ikS/kksa dh rFkk Qly ò)h dh ulZjh voLFkk ls gh j{kk djrk gSA 
 ækbdksMjek dh yxHkx 6 Lihlht Kkr gSa yssfdu dsoy nks gh ækbdksMekZ fofjMh o ækbdksMekZ gthZ;kue feêh esa cgqrk;r 
feyrk gSA 
dqN eq[; jksxksa dk izcU/ku tks blds iz;ksx ls fd;k tk ldrk gS & 
1- nyguh o fryguh Qlyksa ls mdBk jksx  
2- vnjd dk izdan foxyu  
3- dikl dk mdBk ] vknziru] lw[kk] tM+xyu foxyu A 
4- pqdUnj dk vknziruA 
5-  ewaxQyh esa dkyj jkVA 
6- Qwyksa esa dkeZ lM+u  
7- lfCt;ksa esa vknziru ] mdBk] tM+xyu] dkyj jkV 
 mi;ksx 
1- cht dk mipkj % 
 cht ds mipkj ds fy;s 5 xzke ikmMj izfr fdyks cht esa feykrs gaSA ;g ikmMj cht esa fpid tkrk gS ] cht dks fHkxksus dh 
t:jr ugha gS D;ksafd ikmMj esa dkcZDlh feFkkby lsY;wykst feyk gksrk gSA cht ds teus ds lkFk&lkFk ækbdksMekZ Hkh feêh esa pkjks rjQ 
c<+rk gS vkSj tM+ dks pkjksa rjQ ls ?ksjs jgrk gS ftlls fd mijksDr dksbZ Hkh dod vklikl c<+us ugha ikrkA ftlls Qly ds vfUre 
voLFkk rd cuk jgrk gSA  
2- feêh dk mipkj 
 ,d fdxzk ækbdksMekZ ikmMj dks 25 fdxzk QkeZ ;kMZ esuks;Z ¼,Q-okbZ-,e-½ esa feykdj ,d g¶rs ds fy;s Nk;snkj LFkku ij j[k 
nsrs gSa ftlls fd Liksj te tk; fQj bls ,d ,dM+ [ksr dh feêh esa QSyk nsrs gSa rFkk blds mijkUr cksokbZ dj ldrs gSaA 
cksus ds 5 fnu igys 150 xzke ikmMj dks 1 ?ku ehVj feêh esa 4&5 lseh- xgjkbZ rd vPNh rjg feyk ysa fQj cksokbZ djasaA 
ckn esa ;fn leL;k vkos rks isM+ksa ds pkjks vksj xM<k ;k ukyh cukdj ikmMj dks Mkyk tk ldrk gS ftlls fd ikS/kksa ds tM+ rd ;g ig¡qp 
tk;A  
3- dUn ;k dkeZ ;k jk;tkse dk mipkj % 
 1 yhVj ikuh ls cus Liksj dks 10 yhVj ikuh esa ?kksydj jk;tkse ] dUn] cYc ;k dkeZ dks 30 feuV rd Mqcks nsrs gSa vksSj rqjUr 
cks nsrs gSaA 
4- cgqo"khZ;  isM+ksa ds fy, vk/ks fdyks ls 1 fdxzk ikmMj tM+ ds pkjks vksj xM~<k [kksn dj feêh esa feykus ls mdBk jksx nwj gks 
ldrk gSA 
5- [kkn cukuk % 
 <kbZ eghus esa dEiksLV rS;kj gks tkrk gSA bl rjg le; vk/kk gks tkrk gS rFkk dkcZu rFkk ukbækstu dh ek=k T;knk gksrh gS 
blesa ækbdksMekZ Ltksj gksus ds dkj.k ftl [ksr esa Mkysaxs ogk¡ chekjh Hkh ugha gksxhA  
 



 dk;Z djus dk rjhdk % 
 
 ækbdksMekZ feêh esa ik;s tkus okyh QQwan gS tks nwljs ikS/kksa dks uqdlku igq¡pkus okys QQwan ds c<+us dk fojks/k djrh gSA ;g 
fojks/k ijthoh ds :i esa] Hkkstu dh Li)kZ ;k ,UVhck;ksfll ds :i esa djrk gSA ækbdksMekZ jksx tfur QQwan dh dksf'kdkvksa dks u"V djus 
okys bUtkbe tSls lsY;wyst ,oa dkbfVust dk óko djrk gS tks nwljs jksxtfur QQwanh ds dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrh gSA blds vykok 
fofjfMu] ækbdksMfeZu uked tgjhyk óko Hkh gksrk gS tks nwljs QQwan dks u"V dj nsrk gS blls mudh c<+r :d tkrh gSA bl rjg 
ækbdksMekZ fe= QQwanh gSA 
ykHk % 
 ækbdksMekZ okrkoj.k ds fy;s uqdlku jfgr] iksS/kksa dks tgjhyk u cukus okyk thoksa ds fy;s gkfujfgr] tSfod [kknksa ds lkFk 
vPNk dke djus okyh iw.kZ Qly vof/k rd izHkkodkjh ,oa jklk;fud QQwanh uk'kdksa ls lLrh gksrh gSA 
 
iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ % 
 ækbdksMekZ 'olura=] vk¡[kksa ,oa [kqys ?kkoksa ds fy;s uqdlkunk;d gS] blfy;s iz;ksx ds le; bu v¡xksa dh lqj{kk gsrq vk¡[kksa esa 
p'ek ] [kqys ?kkoksa dks iêh ls ck¡/kuk rFkk ukd o eq¡g dks ekLd ;k diM+s ls <+duk pkfg;s rkfd blds Liksj vUnj u tk,A ;g 32&33 
fMxzh lsfYl;l rkieku ls vf/kd ij u"V gks tkrk gSA blfy, vDVwcj&uoEcj ls ekpZ efgus ds chp yxus  okys Qlyksa ds 
chtksipkj@feV~Vh mipkj esa ækbdksMekZ dk O;ogkj fd;k tkrk gSA /;ku jgs fd ækbdksMekZ lw;Z dh jkS'kuh ds izfr laosnu'khu gS blfy, 
C;ogkj ds le; lw;Z dh jkS'kuh ls cpk,¡A 
   
 
    _____________________________ 
 
 
    



dhV&C;kf/k ls vke ds eatjksa dh lqj{kk 
  

 Lokfn"V gksus rFkk foVkfeu *,*] *lh*] vkSj 'kdZjk izpqj ek=k esa ik;s tkus ds dkj.k gh *vke* dks Qyksa dk jktk ekuk x;k gSA 
Hkjiwj eaatj vkus ds ckn Hkh eatjksa dh lqj{kk ugha gks ikus ds dkj.k Qyu cgqr de gksrk gS];k dHkh&dHkh ugha Hkh gks ikrk gSA eatjksa ij 
e/kqvk ¼eSaxgkWij½ ,oa nfg;k sdhV ¼feyh cx½ rFkk èn jksfey ¼ikmMjh feYM~;w ½ vkSj ,ULFkzst tSlh O;kf/k;ksa dk vkØe.k eq[; :i ls gks 
tkrk gSA vkØkar eatj lw[kdj >M+ tkrs gSa D;ksafd e/kqvk dhVksa }kjk jl pwls tkus ds dkj.k Vgfu;k¡ detksj gks tkrh gSA vke dk Hkjiwj 
mRiknu izkIr djus ds fy, d"̀kd cU/kqvksa dks lq>ko fn;k tkrk gS fd vke ds ckxhpksa ,oa o`{kksa dks lkQ&lqFkjk j[ksa] bldh fu;fer 
fuxjkuh djsa rFkk eatjksa dh lqj{kk ds fy, vuq'kaflr jlk;uksa dk fNM+dko fu/kkZfjr vUrjky ij de ls de rhu ckj vo'; djuk pkfg,A 
 ¼1½ igyk fNM+dko eatj vkus ds igys b.MkslYQkWu 35% bZ-lh- ;k ekykfFk;ku 1-5 fe0yh0@;k DohuyQkWl 25% bZ-lh- ;k 
Mk;esFkks,V 2 fe0yh0@3 yhVj ikuh ;k eksuksØksVksQkWl 36% rjy dk ,d ¼1½ fe0yh0 izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj bl rjg 
fNM+dko djuk pkfg, rkfd Nky dh njkjksa esa fNis e/kqvk dhV Hkh dhVuk'kh ds lEidZ esa vkdj lekIr gks tk,A 
 dHkh&dHkh eatj fudyus ds le; cw¡nkckanh gks tkrh gS rks eatjksa ij ènjkfey jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ ds vkØe.k dh leHkkouk 
c<+ tkrh gSA blds fu;a=.k gsrq ?kqyu'khy lYQj dk 3 ¼rhu½ xzke ;k dkcZuMsfte 50% ?kqyu'khy pw.kZ dk 1@2 ¼vk/kk½ xzke izfr yhVj 
ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 
 ¼2½ nwljk fNM+dko tc Qy ljlksa ds nkuk ds cjkcj gks tk, rks mijksDr dksbZ Hkh ,d dhVuk'kh dh fu/kkZfjr ek=k ds ?kksy esa 
?kqyu'khy lYQj dk 3 ¼rhu½ xzke izfr yhVj ?kksy esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,] lkFk gh bl ?kksy esa ,u-,-,- ¼Iykuksa fQDl½] 4 ¼pkj½ 
fe0yh0 izfr 10 yhVj dh nj ls feyk nsuk pkfg,A 
 ¼3½ rhljk fNM+dko tc eVj ds cjkcj vke dk nkuk gks tk; rks dksbZ Hkh mijksDr dhVuk'kh ds ?kksy esa ,u-,-,- ¼IyksuksfQDl½ 
feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 
  fNM+dko dk;Z ds fy, gj ,d ikS/kk laj{k.k dsUnz esa ;a= ds lkFk deZpkjh miyC/k gSa tks fu/kkZfjr 'kqYd ij fNM+dko 
dk;Z djrs gSaA dhVuk'kh&jlk;u d"̀kd Lo;a miyC/k djkrs gSaA  
  
 dhVuk'kh Ø; djrs le; d"̀kdksa dks fuEu ckrksa ij /;ku nsus dh vko';drk gS %& 
1- dhVuk'kh fMCcs@iSdsV ij yxk yscy iBuh; gksA 
2- dhVuk'kh fMCcs@iSdsV 'khy cUn gksaA [kqyk u [kjhnk tk;A 
3- dhVuk'kh fMCcs@iSdsV ij cSp uEcj] fuekZ.k frfFk] volku frfFk vo'; gh Li"V vafdr gksA  
4- dhVuk'kh Ø; djrs le; mldk dS'keseks vo'; gh fy;k tk;A 
5- Ø; fd;s x;s dhVuk'kh ds O;ogkj laca/kh vuqns'k Hkh ;Fkk lEHko izkIr fd;k tk;A 
 
   
    _______________________   



jkbZ&rksjh ,oa ljlksa esa lesfdr dhV izca/ku 
 

 ftys esa jch ekSle ds rsyguh Qlyksa esa jkbZ&rksjh ] ljlksa ] rhlh] dqlqe ,oa lq;Zeq[kh dh [ksrh dh tkrh gSA bu lHkh esa jkbZ 
&rksjh ,oa ljlksa izeq[k gSa] ftUgsa ge vaxzsth esa lkewfgd :i ls *jsilhM* ,oa *eLVMZ* ds uke ls iqdkjrs gSA ;s rhuksa ,d gh ifjokj *dwlh 
Qsjh * ds lnL; gSaA bu Qlyksa ds mRiknu esa uk'kh tho ds dkj.k vkfFkZd {kfr gksrh gS] os bl izdkj gSa %& 
 dhV %& 
1- ekWgw@ ykgh ¼,QhM½   2- fprdcjk dhM+k ¼isUVsM cx½ 
3- vkjk eD[kh ¼lkW Q~ykbZ½  4- ca/k xksHkh dh lqaMh ¼dScst dSVj ihyj½ 
5- i.kZ lqjaxd dhV ¼yhQ ekbZuj½  6- ghjd ì"V dhV ¼M-ch-,e-½ 
7- gsjhdsVj ihyj    8- lseh ywij  
9- dVqvk dhV    10- nhed 
 
 jksx & 
1- lQsn jrqvk ¼g~okbZV jLV½   2- rqykflrk ¼Mkmuh feyM~;w½ 
3- >qylk jksx ¼vyVZusfj;k CykbZV½  4- pq.khZ QQwwan ¼ikmMuh feyM~;w½ 
 
 [kj irokj 
1- ou I;kth ¼okbZYM vksfu;u½  2- pVjh ¼ysFkkbjl½ 
3- cFkqvk ¼phuksiksfM;e½   4- nwc ?kkl 
 
 ljlksa dh Qly dks dhVksa@ jksxksa ,oa [kj irokjksa ls cpkus ds fy, fuEufy[khr vkbZ-ih-,e- fof/k;k¡ viukuh pkfg,A 
1- iwoZ Qly ds vo'ks"k [ksr ls ckgj fudkydj tyk nsaA 
2- Qly fudkyus ds i'pkr [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA 
3- leqfpr Qly pØ viuk;saA 
5- ekWgw dhV ls Qly dh lqj{kk ds fy, ljlksa ds lkFk  ds ikS/ksa yxk;saA 
6- izfrjksf/k@lgu'khy fdLeksa ds chtksa dh cksvkbZ djsaA 
 ¼d½ lkSjHk ¼vkj-,p-8113½ & vYVjusfj;k CykbZV ] lQsn jrqvk] Mkmuh feYM~;wA 
 ¼[k½ vkj-,p-& 30 & ekgw lQsn jrqvkA 
 ¼x½ vkj-,p-&781 & ikyk ,oa Ba< ls vojks/khA 
 ¼?k½ vkj-,p-& 781& vYVjusfj;k CykbZVA 
 ¼M-½ Vh-&4 ] okbZ-vkj-Vh- & 6 lQsn jrqvkA 
7- tgk¡ rd laHko gks laiw.kZ {ks= esa ,d lkFk cqvkbZ djsa ¼20 vDVwcj rd½A 
8- [kkn dh mfpr ek=k dk iz;ksx djsaA 
9- cqvkbZ ds pkSFks lIrkg ckn flapkbZ vo'; djsaA 
10- Qly dks fofHké QQwwanh tfur jksxksa ls cpko gsrq 4 xzke ækbdksMekZ izfr fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj djds gh cqvkbZ 
 djsaA 
11- cyqbZ feV~Vh esa lhM fMªy dh lgk;rk ls cht cks;sa rkfd Hkwfe esa ueh dh Lrj rd cht igWqp ldsA 
12- [ksrksa esa ikS/kksa dh la[;k vko';drk ls vf/kd gksus ij cqvkbZ ds 30 fnu i'pkr dqN ikS/ks fudky nsa] rkfd ikS/kksaa dks mudh 
 vko';drkuqlkj gok ,oa jkS'kuh izkIr gksrh jgsA 
13- [kj&irokj izca/ku gsrq [ksr dh esM+ks ,oa ikuh dh ufky;ksa dks lkQ j[ksaA 
14- cqvkbZ ds 45 fnuksa rd ?kkl ,oa pkSM+h iÙkh okys [kj&irokjksa dks [ksr ls fudkyrs jgsaA 
  
 ;kaf=d fu;a=.k 
1- vkjk eD[kh ds fxMkj ¼bZYyh½ [ksr ls ,df=r djds u"V dj nsaA  
2- isUVsM cx d fuEQ ,oa izkS<+ lewg Qly ij fn[kkbZ nsa rks mUgsa fudky dj u"V dj nsaA 
3- yhQ ekbZuj dhV ls izHkkfor ifÙk;ksa dks ,df=r djds u"V dj nsaA 
4- 'kq: esa ekgw dhV ls izHkkfor ikS/kksa ds Hkkxksa@fgLlksa dks fudkydj u"V dj nsaA 
5- ekgw@ykgh ds fu;a=.k ds ihyk fpidkm Qans dk iz;ksx djsaA 
6- dScst dsVjihyj dh bZfYYk;ksa@gs;j dsVj dhV dh bZfYy;ksa dks ,df=r dj u"V dj nsaA 
7- Mk;eaM cSd ekmFk ¼M-ch-,e-½ xzflr ifÙk;ksa dks ,df=r dj u"V dj nsaA 



8- if{k;ksa ds cSBus ds fy, cMZ ijpj ¼i{kh vkJ;½ LFkkfir djsasa rkfd fpfM;k¡ bZfYy;ksa dks [kkdj u"V dj ldsaA 
 
 tSfod fu;a=.k 
1- [ksr esa ekStwn fofHké fe= dhVksa tSls bUnzxksi Hkàx ¼ysMh cMZ chVy½ Øk;lksik] fljQhM IykbZ ] edM+h vkfn dk laj{k.k djsaA 
2- bUnzxksi fHkzax ¼ysMh cMZ chVy ½ & ijHk{kh dhV5000 &150000 xzo izfr gs0 dh nj ls Qly ij NksM+us ls ekgw dks fu;a=.k esa 
 fd;k tk ldrk gSA 
3- Øk;lksik ijHkf{k ds 100000 xzo izfr gsDV;j Qly ij NksM+us ls Hkhekgw@ykgh dhV dk lQyrkiwoZd fu;a=.k esa fd;k tk 
 ldrk gSA 
4- lqcg o lka; gh Qly ij fNM+dko djsaA  
5- Mk;eaM cSdekmFk ¼Mh-ch-,e-½ ls Qly dh lqj{kk gsrq ch-Vh- ?kksy dk fNM+dko djsa ,oa ,ikuVsfyl tSfod dhV s[ksr esa 
 NksM+saA 
6- [ksr esa tSfod moZdksa dk gh iz;ksx djsa] ftuls ènk d.kksa dh lajpuk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk Hkwfe tfur jksxksa ls Qly 
 dh lqj{kk gksrh gSA buls ikS/kksa dks fofHké gkeksZal Hkh izkIr gksrs gsSaA tSfod ok;qeaMyh; us=tu dks fLFkj djds ,oa v?kqyu'khy 
 QkWLQksjl dks /kqyu'khy :i esa izofoZr djds ikS/kksa dks miyC/k djkus dh {kerk ,oa Hkwfe dks iznw"k.k ls eqDr j[krs gS 
 ftlls fofHké tSfod dhVksa dks laj{k.k izkIr gksrk gS ,oa buds iz;ksx ls Qly dh mRikndrk Hkh c<+ tkrh gSA 
  
 jklk;fud fu;a=.k 
  lcls var es vko';drkuqlkj ] mfpr ek=k ,oa le; ij vis{kkdr̀ de gkfudkjd jlk;u dk iz;ksx djsaA 
1- vkjk eD[kh] isUVsM cx] ykgh ds vkfFkZd {kfr Lrj ls T;knk gksus ls esVkflLVkLd 25 bZ-lh- ;k eksuksØksVksQl 36 bZ-lh-A 700 
 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDV;j dh nj ls fNM+dko djsaAfNM+dko ds le; LVhdj dk O;ogkj djsaA 
2- nhed@dVqvk dhV ds fy;s vafre tqrkbZ ds ckn DyksjikbZjhQkWl 20 bZ-lh- 3 yhVj nok 1000 yhVj ikuh ikuh esa feykdj 
 feV~Vh esa fNM+dko djsaA 
3- vYVjusfj;k CykbZV ] lQsn jrqvk ds fy, esUdkstsc 75% MCyq-ih- 3 fdyks 700 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDV;j fNM+dko 
 djsaA 
4- pw.khZ QQwan ds fu;a=.k gsrq lyQsDl 2 fdyks 700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDV;j fNM+dko djssaA 
5- [kj&irokj vf/kdrk okys {ks= esa fu;a=.k gsrq cksvkbZ ds 2&3 fnu ds vanj Q~ywDyksjsfyu 10 fdxzk- izfr gsDV;j vFkok ,ykDyksj 
 1-5 fdxzk izfr gs0 dh nj ls feV~Vh esa fNM+dko djsaA 
   
    _________________________ 
 
 
 
 


